
Паспорт образовательной программы  (ОП) дополнительного образования детей 

 

Наименование ОП Дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная 
программа в области хореографического искусства 
"Хореографическое творчество". 
Предметная область ПО.01. Хореографическое исполнительство 
УП.02 Ритмика 

Разработчики ОП Е.В. Михайлова, Н.А. Ординарцев 
Место работы: ГБУДО г. Москвы "ДШИ им. С.П.Дягилева" 
Должность: преподаватели хореографии 

 
Аннотация программы 

 
Направленность ОП Образовательная
Возраст обучающихся 6 лет 6 месяцев до 9 лет
Срок реализации ОП 2 года
Год разработки ОП 2025 год
Цель ОП Развитие музыкально-ритмических и двигательных 

способностей учащихся через овладение основами музыкально-
ритмической культуры. 

Задачи ОП  применение знаний основ музыкальной грамоты, 
необходимых для успешного обучения на уроках ритмики; 

 умение передавать характер и образное содержание 
музыки в ритмически организованных движениях; 

 освоение  двигательных навыков, способствующих 
развитию координации движения; 

 воспитание внимания, выносливости и стремления  
выполнить задачу, поставленную преподавателем; 

 приобщение к здоровому образу жизни; формирование 
правильной осанки; 

 развитие образного восприятия музыки и способности 
к двигательной импровизации; воспитание  творческой 
индивидуальности ребёнка; 

 развитие музыкальных способностей: музыкальной 
памяти и  метро-ритмического чувства. 
 

Новизна ОП Программа предмета "Ритмика" является  частью 
предпрофессиональной образовательной программы в области 
хореографического искусства "Хореографическое творчество". 
Программа разработана в соответствии с Федеральными 
государственными требованиями, рассчитана на двухлетний 
срок обучения, с возможностью увеличения на один год. 
Учебный план предусматривает часы на аудиторные занятия и 
на самостоятельную работу.

Форма занятий Мелкогрупповая (от 4 до 10 человек), занятия с мальчиками от 
3-х человек

Режим занятий  Продолжительность занятия: академический час – 35 минут 



1-2 год обучения- 1 раз в неделю по 2 академических часа. 

Ожидаемые результаты Результатом освоения программы "Хореографическое 
творчество" по учебному предмету "Ритмика", является 
приобретение обучающимися следующих знаний, умений и 
навыков: 

 знания основных понятий, связанных с метром и 
ритмом, темпом и динамикой в музыке; 

 знания понятия лада в музыке (мажор и минор) и 
умение отображать ладовую окраску в танцевальных 
движениях; 

 первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых 
музыкальных формах; 

 представление о длительности нот в соотношении с 
танцевальными шагами; 

 умение согласовывать движения со строением 
музыкального произведения; 

 навыки двигательного воспроизведения ритмических 
рисунков;  

 навыки сочетания музыкально-ритмических 
упражнений с танцевальными движениями. 
 

Формы проведения 
итогов реализации ОП 

В течение учебного года проводится промежуточная аттестация 
в виде контрольных уроков и зачетов. 
Итоговая аттестация по УП "Ритмика" осуществляется по 
окончании курса обучения. При 8-летнем и 9-летнем сроке 
обучения – во 2 классе.

 


